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Tervisekaitsenouded koolieelse lasteasutuse
maa-alale, hoonetele, ruumidele,
sisustusele, sisekliimale ja korrashoiule

Vastu voetud 06.10.2011 nr 131

Maérus kehtestatakse ,,Rahvatervise seaduse” § 7 1dike 2 punkti 11 ja ,,Ehitusseaduse” § 3 16ike 11 alusel.

1. peatiikk
Uldsitted

§ 1. Reguleerimisala

(1) Kédesolevad tervisekaitsenduded kehtivad koolieelse lasteasutuse (edaspidi lasteasutus) maa-alale,
hoonetele, ruumidele, sisustusele, sisekliimale ja korrashoiule.

(2) Mairust kohaldatakse ka eralasteasutusele ning iihe asutusena tegutseva lasteasutuse ja pohikooli
lasteasutuse osale.

§ 2. Miéiiruses kasutatavad mdoisted
Mairuses kasutatavate mdistete tdhendus on sama, mis ,,Koolieelse lasteasutuse seaduses” ja ,,Ehitusseaduses”.
§ 3. Uldnduded

(1) Lasteasutusel peavad olema lastele alushariduse ja hoiu vdimaldamiseks sobivad, ohutud ja turvalised
hooned, ruumid, sisustus ja maa-ala.

(2) Hooned, rajatised ja ruumid peavad vastama ,,Ehitusseaduse” ja selle alusel kehtestatud nduetele, samuti
kiesoleva médrusega kehtestatud tervisekaitsenduetele.

(3) Lasteasutus peab asuma mdistlikul kaugusel ettevotetest ja rajatistest, mis saastavad dhku, vihendavad
insolatsiooni ning tekitavad miira iile ,,Rahvatervise seaduse” alusel kehtestatud piirtasemete. Lasteasutusega
piirnevad maanteed ja tinavad ei tohi tolmata.

(4) Lasteasutuses peab olema piisav Shuvahetus, kiillaldane loomulik ja tehisvalgustus, kiilma- ja
soojaveevarustus, ,,Veeseaduse” ja selle alusel joogiveele kehtestatud nduetele vastav joogivesi, heit- ja reovee
kanaliseerimise vdimalus ning tingimused nduetekohaseks toitlustamiseks, hiigieeniliseks tualeti kasutamiseks
ja pesemiseks.

(5) Lasteasutuse rithmaruumid, muusika- ja voimlemissaal (edaspidi lasteruumid) peavad asuma I voi
1I korrusel, lastesdime rithmaruumid soovitatavalt I korrusel.

(6) Lasteasutuse ujula vai bassein peab vastama ,, Rahvatervise seaduse” alusel kehtestatud nduetele.

(7) Lasteasutuse maa-ala haljastuses ja ruumides ei tohi olla miirgiseid taimi.

2. peatiikk
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Lasteasutuse maa-ala, hooned, ruumid ja ruumide sisustus

§ 4. Nouded lasteasutuse maa-alale

(1) Lasteasutusel peab olema omaette maa-ala, mis on varustatud laste arenguks ja ménguks sobivate
vahenditega ning vajaduste kohaselt valgustatud.

(2) Maa-ala peab olema otstarbekalt haljastatud ja piiratud ldbipddsmatu heki voi piirdeaiaga.

(3) Majandusouest peab olema ténavale eraldi viljapéds, mis on laste dues viibimise ajal suletud voi
kasutamisel pideva jarelevalve all. Eraldi viljapdasu puudumisel tuleb kauba- ja priigivedu korraldada ajal, mil
lapsed Gues ei viibi.

(4) Maa-alale rajatakse vajaduse korral varikatus laste kaitseks péikese ja vihma eest.
(5) Lasteasutuses néhakse ette laste kidrude, kelkude, rataste ja muude vahendite hoidmise voimalus.

(6) Loigetes 1-5 esitatud ndudeid ei kohaldata korterelamus voi muus hoones asuvale kuni kolmeriihmalist
lasteasutust timbritsevale alale. Lasteasutuse pidaja méérab laste tegevuseks voimalikult ohutu ménguala voi -
véljaku lasteasutuse ldheduses.

(7) Séidu- ja jalgteed ning platsid rataste voi muude vahenditega sditmiseks peavad olema lastele sobivad.
§ 5. Nouded laste ménguviiljakule

(1) Lasteasutuses peab olema lastele méngimiseks moeldud ala (edaspidi mdnguvdljak), mis vdimaldab lastele
ohutut, eakohast, mitmekesist ja arendavat tegevust. Manguvéljaku hulka ei arvestata hoonealust pinda ega
majandusdue.

(2) Ménguviljaku seadmed peavad olema ohutud, samuti peab olema ohutu nende paigaldamine, hooldamine
ja kasutamine. Méanguviljaku ohutuse tagamisel ja hindamisel on soovitatav arvestada standardi EVS-EN 1176
,Manguviljaku seadmed ja aluspind” osade 1-11 ndudeid.

(3) Minguviljaku pindala lapse kohta peab olema vihemalt 7,5 ruutmeetrit. Kui lasteasutuse lahedal on lastele
méngimiseks sobiv mets v0i park, v3ib lasteasutuse manguviljaku pindala lapse kohta olla 5 ruutmeetrit.

(4) Minguviljaku pinnakatteks on tavaliselt muru. Vajaduse korral kasutatakse manguvéljaku seadmete juures
kukkumisel 166ki summutavaid materjale ja pehmeid katteid.

(5) Loigetes 14 esitatud ndudeid ei kohaldata korterelamus voi muus hoones asuvale kuni kolmeriihmalisele
lasteasutusele. Lasteasutuse pidaja maérab laste tegevusteks vdimalikult ohutu méinguala voi -vdljaku
lasteasutuse laheduses.

§ 6. Nouded lasteasutuse hoonele ja ruumidele

(1) Lasteasutuses tagatakse hoonesse ja ruumidesse ohutu sisse- ja véljapiis, jargides evakuatsiooniteedele
kehtestatud ndudeid. Sisse- ja véljapédasul tuleb tokestada kiilma Shu padsu ruumidesse.

(2) Hoone sissepadsul peab olema varikatus.

(3) Lasteasutuse trepp peab olema lastele ohutu turvapiirde ja trepikésipuuga ning valgustatud. Trepi ja

rodu turvapiirde kdrgus peab olema vdhemalt 1 meeter. Turvapiirde varbade vahe voib olla kuni 0,1 meetrit.
Turvapiire ei tohi koosneda horisontaalsetest pulkadest ega moodustada redelit. Alates nelja astmega trepist peab
modlemal pool treppi voi kaldteed olema lastele sobival korgusel trepikédsipuu.

(4) Labipaistvad seinad ja uksed, ukseklaasid ning pdrandani ulatuvad klaasaknad peavad olema ohutust
materjalist voi kaitstud purunemise eest sobiva kaitsega ja olema lapsele ndhtavalt mérgistatud.

(5) Lasteasutuse igal rithmal peavad olema rithmaruumid: méngu-, magamis-, riietus- ja tualettruum, vajadusel
toidu jaotamise koht ja riidekuivatusruum voi -kapp. Ruumides peab olema piisavalt litkumisruumi last
arendavateks ja muudeks vajalikeks tegevusteks.

(6) Méngu- ja magamisruumis peab poranda pindala olema iga lapse ja tdiskasvanu kohta vihemalt
2 ruutmeetrit. Mingu- ja magamisruum voib olla ithendatud, kui pdranda pindala lapse kohta on vihemalt
4 ruutmeetrit. Mdnguruum on soovitatav planeerida hoone ida-, kagu- ja/v3i 1dunapoolsesse ossa.

(7) Nelja- ja enamariihmalises lasteasutuses peab olema muusika- ja voimlemissaal, mis vdib olla vaheseinaga
eraldatav.

(8) Toiduvalmistamis- vdi toidujaotuskdogi, majandus- ja personaliruumide, laste kelkude, kérude ja rataste
hoiuruumi ning teiste ruumide koosseis peab vastama lasteasutuse vajadusele.
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(9) Puhastamiseks kasutatavate seadmete, puhastusvahendite ja -ainete ning teiste kemikaalide hoidmiseks
peab olema lukustatav puhastusruum, kus on valamu ja tingimused pdrandapesuks vajalike korduvkasutusega
vahendite pesemiseks ning vajaduse korral pesumasin.

§ 7. Nouded ruumide viimistlusele

(1) Lasteruumide seinad peavad olema viimistletud ja puhastatavad. Siseviimistluseks kasutatavad materjalid
peavad olema lastele ohutud ja vastama tootja poolt ette ndhtud kasutusotstarbele.

(2) Lasteruumide siseviimistlusel tuleb arvestada hea ehitustava kohaselt lubatud jarelkolakestust.

(3) Porand peab olema ohtlike kallakuteta, kergesti puhastatav, pestav ja vajaduse korral desinfitseeritav. PGrand
ei tohi olla libe.

(4) Tualettruumi, kdogi ja ndudepesukoha seinad peavad olema vahemalt 1,5 meetri korguselt kaetud
niiskuskindla, kergesti puhastatava ja desinfitseeritava materjaliga.

(5) Lasteruumides peavad elektripistikupesad olema lapsekindlad vai lapsele kdttesaamatul korgusel.
(6) Trepi esimene ja viimane aste peavad olema arusaadavalt mérgistatud.

(7) Lasteasutuse voi riihmaruumi remondi ajaks tuleb asutuse voi rithma tegevus peatada. Remondi ajal iile
kahe kuu kasutatav asenduspind peab vastama kéesoleva mairuse nduetele.

(8) Uhe- vdi kaheriihmalises lasteasutuses on lubatud ahjukiite. Kiittekolde suu ei tohi asuda riihmaruumis ja
ahjud peavad olema koetud vihemalt kaks tundi enne laste saabumist.

§ 8. Nouded ruumide sisustusele

(1) Lasteruumide sisustus (modbel, méngu- ja voimlemisvahendid, sanitaarseadmed jm) peab olema ohutu,
kergelt puhastatav ja desinfitseeritav ning vastama laste vanusele ja arvule rithmas.

(2) Riietusruum varustatakse istmete, riidekappide ja/voi nagidega laste lileriiete ja vahetusriiete paigutamiseks.
Igal lapsel peab olema riietumiseks istumiskoht.

(3) Lasteasutuses tagatakse voimalus koigi laste mérgade vilisriiete ja -jalandude kuivatamiseks.

(4) Tualettruum peab olema varustatud isikliku hiigieeni tagamiseks vajalike vahenditega.

(5) Lasteaiartiihma tualettruumis peab olema vdhemalt {iks laste tualetipott kaheksa lapse kohta ja {iks lastele
sobiv kétepesuvalamu kaheksa lapse kohta ning kdsiduSiga jalapesualus. Tualetipotid peavad olema iiksteisest
vaheseinte ja ustega eraldatud.

(6) Sdimeriihma tualettruumis peab olema vidhemalt kaks viikelastele sobiva kdrgusega kitepesuvalamut, iiks
valamu tdiskasvanutele, alusvanniga kasiduss, riiul laste pottide hoidmiseks, iiks vdikelaste tualetipott ja liks

erivalamu laste pottide pesemiseks.

(7) Kétepesuvalamu juures peab olema puhastatav vedelseebi dosaator, igal lapsel riidest kéterétik voi
paberrétikud kédte kuivatamiseks, priigikast ja sdimeriihmas lisaks dosaator personali kéte desinfitseerimiseks.

(8) Lapsel peab olema kasvule vastav tool ja koht laua taga.

(9) Lapsel peab olema eale ja kasvule vastav voodi v3i oma pdevane puhkamiskoht. Voodi pdhi peab olema
kova.

(10) Kaitseks otsese péikesevalguse ja soojuskiirguse eest peavad magamis- ja manguruumi paikesepoolsed
aknad olema varustatud valgust reguleeriva ohutu kattega.

3. peatiikk
Nouded ruumide sisekliimale

§ 9. Nouded ruumide sisekliimale

(1) Lasteruumides tuleb tagada tervisele ohutu sisekliima.

Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse maa-alale, hoonetele, ruumidele, ... Leht3/5



(2) Lasteruumides virske dhuvoolu hulga hindamisel on soovitatav arvestada standardi EVS-EN 13779
Eesti rahvusliku lisa EVS 906 ,,Mitteeluhoonete ventilatsioon. Uldnéuded ventilatsiooni- ja ruumiShu
konditsioneerimissiisteemidele” ja standardi EVS-EN 15251 , Sisekeskkonna algandmed hoonete
energiatdhususe projekteerimiseks ja hindamiseks, 1dhtudes sisedhu kvaliteedist, soojuslikust mugavusest,
valgustusest ja akustikast” noudeid.

(3) Lasteruumide tihes liitris sisedhus voib siisihappegaasi- ehk siisinikdioksiidisisaldus olla kuni 1000
mikroliitrit (ppm).

(4) Ruumide sisedhu aasta keskmine radoonisisaldus peab olema vaiksem kui 200 bekerelli kuupmeetris (Bq/
m?) ja gammakiirguse doosikiirgus alla 0,5 mikrosiiverti tunnis (uSv/h).

(5) Lasteruumide sisedhu optimaalne suhteline niiskus on vahemikus 40% kuni 60%. Talvel vdib niddala
keskmine suhteline niiskus langeda 25%-ni ja suvel tdusta 70%-ni.

(6) Rithmaruumi dhutemperatuur peab olema vihemalt 21 °C. Ohutemperatuuri tdusmisel iile 26 °C tuleb votta
tarvitusele meetmed temperatuuri méju vahendamiseks.

(7) Méngu- ja magamisruumi paigutatakse termomeeter laste viibimistsoonis dhutemperatuuri modtmiseks.

(8) Lasteruumides lubatud 6hu liikumiskiirus peab olema talvel vdiksem kui 0,2 meetrit sekundis ja suvel
viiksem kui 0,25 meetrit sekundis. Lasteruumides ei tohi olla tuuletdmbust.

(9) Rithmaruumi aknad peavad olema avatavad ja vajaduse korral vdimaldama tuulutamist. Oietolmuperioodil
akna kaudu tuulutamisel on soovitatav kasutada dietolmu kaitsevorke.

(10) Pesemiseks kasutatava vee temperatuur peab olema vahemikus 3540 °C.

§ 10. Nouded valgustusele

(1) Lasteasutuse ruumides peab olema loomulik valgustus, vélja arvatud tualettruum(id), keldrikorrusel asuv
riietusruum, toidundude pesuruum ja teised abiruumid. Klaasitud pinna ja pdranda suhe peab tagama kiillaldase
loomuliku valgustuse.

(2) Kui tehisvalgustuse valgusallikate paigaldamisel on juhindutud standardi EVS-EN 12464-1 ,,Valgus ja

valgustus. T66kohavalgustus. Osa 1: Sisetookohad” nduetest, siis eeldatakse, et valgustatus, psiihholoogiline
rdigustegur ja virviesitusomadused on kiillaldased.

4. peatiikk
Lasteasutuse maa-ala, ruumide ja sisustuse korrashoid

§ 11. Maa-ala korrashoid
(1) Lasteasutuse maa-ala peab olema puhas ja heakorrastatud.

(2) Liiv liivakastis ja atraktsioonide all peab olema saastumise tunnusteta. Liivakastid kaetakse pérast
kasutamist sobiva kattega.

(3) Maa-ala korrashoiuks kasutatavad tooriistad, masinad ja ohtlikud seadmed peavad asuma lastele
kattesaamatus kohas.

§ 12. Ruumide ja sisustuse korrashoid

(1) Lasteasutuse ruumid ja sisustus peavad olema puhtad. Ruume puhastatakse korraparaselt.

(2) Ruumide ja sisustuse puhastamisel kasutatakse ,,Kemikaaliseaduse” nduetele vastavaid asjakohaseid
puhastus- ja pesuaineid ning -vahendeid vastavalt kasutusjuhendile. Pindade desinfitseerimisel kasutatakse
,,Biotsiidiseaduse” nduetele vastavaid desinfitseerivaid aineid.

(3) Loikes 2 nimetatud aineid hoitakse lukustatud puhastusruumis vai lukustatud puhastusvahendite kapis.

(4) Laste ménguasjad peavad olema eakohased ning neid tuleb puhastada ja pesta vastavalt maardumisele.

(5) Lasteruume, kus puudub ventilatsioon, tuulutatakse korrapéraselt. Tuulutamise ajal ei tohi ruumi
ohutemperatuur langeda alla +16 °C ning lapsed ei tohi tuulutatavas ruumis viibida.

(6) Lasteasutuse ruumides ei tohi olla nérilisi ega kahjurputukaid. Rithmaruumides ei ole lubatud pidada
lemmikloomi.

5. peatikk
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Rakendussatted

§ 13. Miidruse rakendamine

(1) Enne méiruse joustumist ehitusloa taotlemiseks esitatud lasteasutuse ehitusprojekti jargi ehitatud lasteasutus
loetakse nduetele vastavaks ka siis, kui see vastab chitusprojekti koostamise hetkel lasteasutusele kehtinud
nduetele.

(2) Lasteasutused, kellel on kehtiv koolitusluba 1. jaanuari 2010. a seisuga, peavad oma asutuse kdesoleva
médruse § 3 10ikes 5, § 4 1oikes 5, § 6 1digetes 2 ja 6-9, § 7 loikes 2, § 8 1digetes 5 ja 6 ning § 9 15ikes 4
sétestatud nduetega vastavusse viima hiljemalt 1. septembriks 2030. a.

Andrus Ansip
Peaminister

Hanno Pevkur
Sotsiaalminister

Heiki Loot
Riigisekretar
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